
В 2023 году мы продолжили работу по основным нашим
направлениям:

- Поддержка семей с детьми с ОВЗ,

- Развитие адаптивного спорта,

- Развитие направления альтернативной дополнительной
коммуникации.

Также мы начали развивать новое направление:

«Невербальный театр для детей с аутизмом.

1) В рамках направления поддержки семей с детьми с
ОВЗ мы продолжили организовывать один раз в месяц
Правополушарное рисование для мам.

Правополушарное рисование существенно отличается от
классических походов изобразительного искусства. Главное
отличие заключается в том, что нет строгих инструкций,
мазки делаются свободной рукой, с помощью крупной
моторики, картина рисуется вверх ногами, наслаивая
разные оттенки друг на друга, в результате получается
объёмное изображение. Правополушарное рисование
активизирует лимбическую систему, в результате
фронтальная кора разгружается, что приводит к снятию
психологического напряжения.
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Это направление мы развиваем совместно с нашим
партнёром ООО «НПЦ Клиника СКИРТ». Для того, чтобы мамы
детей с ОВЗ могли посещать такие мероприятия
необходимо, чтобы был организован присмотр за их детьми.
Наша организация занималась организацией занятий для
детей, пока мамы занимались правополушарным
рисованием.

Всего в 2023 году было организовано 12 занятий
правополушарным рисованием.

Количество благополучателей 30 мам и их дети.

В рамках данного направления, наша организация дважды
принимала участие в инклюзивном фестивале «Радуга
эмоций».

Это уже второй опыт нашего участия в данном фестивале.

Первый фестиваль, в 2023, с нашим участием состоялся 12
января 2023 года, мы создали площадку «Сказкотерапия»

У нас было две локации, одна для взрослых, где работал
интегративный психолог с метафорическими картами и
вторая для детей с ОВЗ «Лего-сказка», где работал
специалист DIR/Floortime, создавая с детьми зимнюю сказку
с элементами лего-конструирования.

Количество благополучателей:

20 взрослых и 67 детей с ОВЗ.

Второй фестиваль с нашим участием состоялся 16 июня
2023 года. Мы создали специализированную сенсорную
площадку «Сенсориум», где все посетители могли
бесплатно заниматься сенсорной интеграцией.

Всего в фестивале приняло участие 300 человек, нашу



площадку посетило 87 детей с ОВЗ.

Также, мы провели обучающий мастер-класс «Диагностика
скотопической чувствительности и подбор терапевтических
линз» для специалистов реабилитационного центра
«Радуга», в рамках Всемирного дня распространения



информации о проблеме аутизма

Так же,
мы участвовали в площадке от реабилитационного
центра «Радуга» в ТРЦ «Июнь»



2) В 2023 году мы продолжили развивать направление
адаптивного спорта в рамках этого направления мы
продолжили развитие адаптивного большого
тенниса, нами было организовано 50 групповых
тренировок для семей с детьми с аутизмом.
Тренировки проходят один раз в неделю по
воскресеньям с 13:00 до 14:00

 Количество благополучаетлей 30 семей с детьми с



аутизмом.

Совместные тренировки помогают развивать
внутрисемейные связи, способствуют укреплению
взаимоотношений в семье. У родителей появляется
возможность общения с другими семьями, что
способствует не только снижению стресса, но и
социализации семей с детьми с аутизмом. Кроме
того, тренировочный процесс большого тенниса
позволяет развивать двигательные функции, которые у
детей с аутизмом нарушены. А групповые
тренировки развивают у детей с аутизмом область
зеркальных нейронов.

3) В рамках развития направления «Альтернативная
дополнительная коммуникация» мы совершили
настоящий прорыв. Мы подали заявку на участие в
конкурсе импакт стартапов в Фонд «Навстречу
переменам». Мы прошли все конкурсные этапы,
обучались на преинкубаторе , выдержали
напряжённый питчинг и в результате выиграли грант
на развитие проекта «Студия альтернативной
дополнительной коммуникации» и право обучаться в
инкубаторе.
Размер гранта: 462 500 рублей.
фото
В рамках проекта мы провели бесплатный семинар
по теме «Альтернативная дополнительная
коммуникация в реабилитации детей с аутизмом»
для специалистов Центра лечебной педагогики (ЦЛП),
г. Красноярск: 8 человек и для специалистов
Красноярского краевого детского псих-
неврологического диспансера: 20 человек.

Итого 28 благополучателей.

В сентябре 2023 года мы совместно с нашим
партнёром ООО НПЦ «Клиника СКИРТ» участвовали в
Красноярском конкурсе «Битва креаторов» с
проектом «Студия невербального театра для детей с
аутизмом» и победили. Наш проект вошёл в 5-ку
лучших.

Мы совместно с Клиникой СКИРТ запустили студию
невербального театра «Хэй и Хау», наша организация
оплатила два групповых занятия для детей с аутизмом.

В рамках проекта был организован он-лайн обучающий
курс от автора метода Ричарда Хэйхау (Великобритания),
который прошел с 21 ноября по 26 декабря 2023 года. Наша



организация оплатила работу двух переводчиков на
обучающем курсе. На курсе обучилось 40 человек со всей
России.

40 благополучателей.

В 2023 году нам удалось привлечь пожертвования в размере
147 000 рублей:

100 000 рублей, средства были направлены на оплату
тренировок большого тенниса.

24 000 рублей, средства были направлены на оплату услуг
по присмотру за детьми с ОВЗ во время проведения
правополушарного рисования.

23 000 рублей, средства были израсходованы на оплату
работы переводчиков на обучающем курсе Ричарда
Хэйхау.

Всего благополучателей в 2023 году 245 человек.
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